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GAS CAQUETA S.A E.S.P, bajo los lineamientos del sistema de gestién de
seguridad y salud en el trabajo y el plan estratégico de seguridad vial, tiene definido
las horas maximas de conduccion y los relevos para los conductores, por esta razon
mensualmente se realiza la programacion de turnos a conductores.

Dentro de esta politica se implementaran pausas activas como una medida
obligatoria para promover y regular el adecuado descanso de los conductores, como
consecuencia para el cumplimiento de esta politica se deberd cumplir con las
siguientes directrices:

1. Cuando el recorrido de viaje exceda el tiempo ya sefialado de cuatro horas y
media, los conductores deben obligatoriamente tomar un descanso activo de
minimo cuarenta y cinco minutos (45 minutos).

2. El tiempo de descanso de 45 minutos puede cambiarse por tres descansos
cada uno de quince minutos distribuidos en las cuatro horas y media de
conduccion.

3. Incluir habitos de capacitacion sobre hébitos del suefio, descanso y
prevencion de la fatiga laboral.



